Envie de faire plaisir?

Offrez une carte 2y
cadeau ! ////

Tardfs

é@ SOIN ENERGETIQUE DE REIKI

Séance de 1h15 60 €
Etudiants 50 €

S, 50IN SONORE AUX BOLS - Individue!

Séance de 1h15 60 €
Etudiants 50 €

Forfait 3 soins 160 € au lieu de 180 €

Pour tout premier soin individuel de 1h15,
un soin Thai “Découverte” de 20 min est offert.

S, BAINS SONORES - Collectif
Séance de 1h15

(3 personnes au minimum - 5 au maximum)

15 €/pers.

5@ SOIN TRADITIONNEL THAT™
Séance de 30 min:30€/45 min:45€/60 min:60 €
Forfait 3 soins de 60 min 160 € au lieu de 180 €

*Pieds, créne, visage : possibilité de combiner réflexologie
thai, massage du créne et/ou du visage lors d’une séance.

Fotentiel r'lftﬁm'

Nathalie - Sur rendez-vous
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REIKI | SOINS SONORES ET VIBRATOIRES AUX
BOLS TIBETAINS | REFLEXOLOGIE & MASSAGES
TRADITIONNELS THAI - PIEDS - VISAGE - CRANE

J’accompagne celles et ceux en quéte d’équilibre,
d’apaisement et de vitalité.

Porté par les vibrations des bols, la douceur
du Reiki et la sagesse du toucher, chaque soin
ouvre un espace ou les énergies se rencontrent
et s harmonisent.

Entre ciel et terre, la ou se rencontrent énergies
et vibrations, nait une véritable alchimie
du bien-étre.
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Rerti
REIKI USUI
REIKI ARC-EN-CIEL®

Une méthode douce et puissante qui harmonise
le corps, les émotions et le mental.

L’énergie universelle de vie (Rei—Ki) circule a
travers les mains pour dissoudre les blocages
et restaurer la vitalité.

&2, Réduit le stress, I'anxiété et les tensions

&& Renforce |'énergie vitale pour rétablir
I'équilibre global du corps et de I'esprit

&2 Soutient le sommeil et le développement
personnel

&Y, Renforce les défenses naturelles
et la vitalité

2 Aide & mieux traverser les périodes
de changement de vie, de deuil ou
de surmenage

=2 Soulage tout probleme ou fatigue
d'ordre physique, émotionnel, mental
ou spirituel

&Z Harmonise énergétiquement les allergies
ou intolérances alimentaires, les relations,
les situations difficiles passées ou a venir

Formations Reckr Usur

= Accessibles a tous, sans prérequis.

Je propose des stages sur
deux jours en petit groupe,
du niveau 1 (initiation) au
niveau 4 (enseignant,).

Soing sonores & vidratorres
aux hols troetaing

Les sons et vibrations des bols tibétains entrent en résonance
avec le corps, les cellules et le champ énergétique.

1ls agissent en profondeur pour libérer tensions, apaiser
le mental et rétablir la circulation harmonieuse de [’énergie.

LES BIENFAITS DES SOINS AUX BOLS TIBETAINS

&2 Détend profondément le corps et I'esprit,
pour reldcher les tensions et douleurs

78 Apaise le stress et le mental, permet
de retrouver calme intérieur et clarté
d'esprit

2 Améliore la qualité du sommeil et
du repos, pour un équilibre durable

&2 Libere les blocages émotionnels et
favorise un rééquilibrage énergétique
naturel

&2 Harmonise la circulation de Iénergie,
stimule vitalité et fluidité intérieure

&2 Permet de se reconnecter a soi, renforce
ancrage, confiance et joie de vivre

Chaque séance est une
immersion vibratoire : le corps devient

instrument, et les vibrations réaccordent votre
énergie pour retrouver fluidité et sérénité.

Reflexologre
& magsages traditionnels

Thar (pieds, crine et visage)

&2 Techniques manuelles ancestrales
alliant pressions, étirements
et stimulations énergétiques

&2 Dénouent les tensions et renforcent
I'équilibre général

&2 Réactivent les circulations sanguine
et lymphatique

&2 Soulagent les maux de téte,
les tensions et la fatigue oculaire

= Un soin a la fois tonifiant, éharmonisant
et profondément relaxant.




